《研究對象》

本研究之母群體以台灣地區國小五、六年級學生及家長為研究對象。因考量台灣北、中、南、東四區之總班級數不同，以分層集束抽樣的方式抽出：北部13所（811人）、中部9所（460人）、南部8所（534人）、東部7所（179人）。問卷發出學校數共計37所，學生及家長數各為2000人，實際施測學校數為36所。於民國八十八年十月下旬至十一月中旬(即八十八學年度上學期開學一個多月後)寄發問卷至各學校。另外，由於家長卷是採自由意願填寫，而內容填答不完全之問卷視為廢卷，因此有效樣本數學生為1867人，家長為1698人。回收率：學生93.35％，家長84.90％。
