§ 參考教案 §
單元名稱: 飆車害人害己

單元目標:

  從生命教育的角度引導學生探討青少年飆車行為的原因並

討論對策與防治方法。

具體教學重點及目標:

(1) 協助學生了解飆車可能對生命造成的傷害與後果。

(2) 讓同學知道對於同儕或飆車族挑釁時，該如何管理自己的情緒與行為反    應，如何既可以保有自尊又能保護自己的安全。

(3) 分析有飆車習慣的同學或朋友的行為動機，探討如何勸導他們選擇健康的情緒發洩方式，提昇對自己及他人生命的尊重與愛護。

教學活動方式:

(1) 播放本單元的互動多媒體動畫。
(2) 請學生就動畫情境選擇其面對問題的反應方式。
(3) 老師就同學的選擇方式加以闡述 (可參考下列分析) 。
(4) 問題與討論。
教學參考分析:

青少年飆車常引起各界矚目與關切，特別是假日期間更是到處發生，這些飆車族為何不去進行其他活動，偏偏選擇這種充滿刺激與危險的瘋狂遊戲？ 且就個人方面因素分析如下:


（一）身心發展不平衡 
青少年處於身體急速發育的階段，心理的成熟度卻跟不上生理成長的腳步，以至於身心無法平衡適應，尤其在情緒上表現強烈而不穩定，具有暴起暴落兩極化的傾向，很容易在行為及事理判斷上意氣用事，忽略可能造成的不良後果。


（二）自我中心主義的偏差 
很多青少年通常只會從自己的觀點著眼，比較不會考慮別人的不同看法，喜歡主觀看世界，較難使用客觀的分析。


（三）高峰經驗(peak experience) 
飆車青少年在追風的快感中，很容易體會到愉悅的高峰經驗，因此對於飆車樂此不疲。 


（四）轉移作用(displacement) 
依據研究，飆車青少年大都是學業成就較為低落的一群，正當求學時期卻無法在功課上有滿意的收穫，得不到別人的讚賞與掌聲，只好轉移到其他方面來尋求失落的滿足感，飆車行為就是其轉移的對象之一。


（五）從眾心理 
青少年意志力較為薄弱，當缺乏明確的目標與方向時，很難掌握自己，容易隨波逐流，盲目從眾，若是同儕是飆車族，也就跟著一起飆車。 


（六）不當的追求報酬心態 
冒險型青少年的特徵是對於成功機會少、但成功後報酬高的活動有相當興趣。飆車是冒險行為，若是能驚險而成功的演出，得到別人熱烈的掌聲，就會獲得極大的滿足感。 


（七）欠缺法律常識 
據調查顯示，很多因飆車而被執法單位收押的青少年，不曉得自己的行為已經觸犯法律。由此可知，一般青少年對法律常識的欠缺，常造成不知法而犯法的情形。

